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soci TCB TOTAL

Padel+Tennis +AADD +
Piscina

soci TCB TENNIS

Tennis + Padel + Piscina+ NOU Gym

3 soci TCB PADEL

Padel+ Piscina + NOU Gym

soci TCB AD+GYM

Activitats Dirigides + Piscina + NOU Gym

Matricula de 50¢ en qualsevol de les quatre modalitats
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Reserves de pistes 7 dies abans



Tennis + Padel + Piscina + NOU Gym

2 soci TCB TENNIS
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| fes-te membre de |a Penya 40 on trobaras mes
de 100 jugadors/es amb qui pots jugar cada mes
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Reserves de pistes 7 dies abans

Reserva padel el mateix dia sense cost extra de pista



Padel + Piscina+ NOU Gym

3 soci TCB PADEL %%ﬁ%
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MATINS7IdL LII"tI)ITAT

Lsgflrnvsegntrelisetamz?lsa (8-17h) i cap de 4 0 00€
setmana i festius (15-21h)

PADEL ILLIMITAT

reserves /7 dies abans

JUNIOR IL.LIMITAT

fins 16 anys - reserves 7 dies abans

CG:) Ue dlels nou ginas il lmilal; pistira. o belin"

*Només durant el primer any i si et fas soci a partir de I'abril

|a piscina té un sobrecarrec a la quota de 43¢ en els mesos
de juny, juliol i agost




soci TCB AD+GYM  49,95¢

Activitats Dirigides + Piscina+ NOU Gym

TONO
Resisténcia i tonificacié cardiovascular

IOGA
Forga, equilibri i benestar en cada postura!

CROSSTRAINING
Exercicis d'alta intensitat, de forcaicardiovasculars

ZUMBA
Moviments de ball combinats amb série de rutina

STRONG
Entrenament d'alta intensitat muscular

STEP
Exercici aerobic amb plataforma

SEVILLANAS / FLAMENCO
Passio, tradicié i ritme en cada pas

Ms 0/@0 hou gimnds JWW

i pistina. o lecliv”

*Només durant el primer any i si et fas soci a partir de |'abril

la piscina té un sobrecarrec a la quota de 45€ en els mesos
de juny, juliol i agost




Closses de pidtel

ALEX LLIBRE - MARIO PEREZ

MATINS (8h a 18h) 1 CLASSE 5 CLASSES |TARDES (18h a 22h) 1 CLASSE 5 CLASSES
1 persona (SOCI) 22€ 89€ 1 persona (SOCI) 27€ 112€
2 persones (SOCIS) 16 € 65€ 2 persones (SOCIS) 19€ 89€
1 persona (SOCI) 25€ 99 € 1 persona (SOCI) M€ 129 €
2 persones (SOCIS) 18 € 79€ 2 persones (SOCIS) 22€ 94 €
VICTOR MAS - CARLA TORRES - SERGI RUIZ
MATINS (8h a 18h) 1 CLASSE 5 CLASSES |TARDES (18h a 22h) 1 CLASSE 5 CLASSES
1 persona (soci) 25€ 110€ 1 persona (soci) 30€ 125€
2 persones (socis) 17€ 73€ 2 persones (socis) 22€ 99 €
1 persona (no socis) 28€ 120 € 1 persona (no socis) 32€ 139€
2 persones (no socis) 19€ 86 € 2 persones (no socis) 24€ 109 €
XAVI MAROT
MATINS (8h a 18h) 1 CLASSE 5 CLASSES |TARDES (18ha22h)| 1 CLASSE 5 CLASSES
1 persona (soci) 28€ 125€ 1 persona (soci) 33€ 139€
2 persones (socis) 19€ 85€ 2 persones (socis) 24€ 115€
1 persona (no socis) 30€ 135€ 1 persona (no socis) 35€ 155 €
2 persones (no socis) 21€ 95€ 2 persones (no socis) 26 € 125€
OSCAR NAHARRO
MATINS (8h a 18h) 1 CLASSE 5 CLASSES
1 persona (soci) 30€ 140 €
2 persones (socis) 22€ 95€
1 persona (no socis) 32€ 150 €
2 persones (no socis) 24€ 105€

PACK 4 CLASSES ( EXCEPTE XAVI MAROT | OSCAR NAHARRO TARIFA MATINS)
MATINS (8h a 16h) | 4 CLASSES TARDES (16h a 18h)| 4 CLASSES
3 0 4 (socis) 35€ 3 0 4 (socis) 49€
3 0 4 (no socis) 39€ 3 0 4 (no socis) 54 €

Els abonaments de 5 classes caduguen als 3 meso

Les classes que no s'anullin amb un marge minim de 12h es
descomptaran de |'abonam
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FARTICULAR 1h FPREU SOCI |PREU NO SOCI

INDIV. PUNTUAL 35€ 1€
INDIV. MENSUAL 116 € 140 €
DOBLE PUNTUAL 45€ M€
DOBLE MENSUAL 145 € 159 €

PARTICULAR 1:30h| PREU SOCI [PREU NO SOCI

INDIV. PUNTUAL 52€ 61€

INDIV. MENSUAL 174 € 210€
DOBLE PUNTUAL 58 € 67 €
DOBLE MENSUAL 162 € 216 €

*En el cas que fos necessari la llum, té un cost extra 5¢/1hi 7,5¢/1h:30min.




Disponible cada dia a partir de les 8:15h fins les 22h
(aps de setmana de 8:15h a 14h




Zumba 9:30 3 10:20
Step 18:15 3 19:05
Sevillanes Inj 19:15220:05
Zumba 20:15 3 21:05
Flamenco 21:10a 22:00

' anda
Els horaris poden estar sotmesos a canvis segons la dem
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